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一、组织建设类
1.参加一个楼组小队
2.邀请爸妈做一次志愿辅导员
3.结交一位知心小玩伴
二、道德养成类
4.寻找一位社区先锋榜样
5.提出一个社区建设“金点子”
6.帮助一位有困难的伙伴
三、社会实践类
7.参与布置一次“最美楼道”
8.观察一种社区花卉绿植的变化
9.参加一次职业体验
四、文体活动类
10.参与一次社区才艺展示
11.坚持一项体育锻炼
12.会玩一种传统游戏
五、家庭生活类
13.每日为爸妈做一件家务劳动
14.每日与爸妈进行一次亲子阅读
15.学会一种安全自护技能
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