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附件 1 

课外校外项目课程教学用书编写指导意见 

 

为落实《上海市校外教育项目课程指南（试行）》，特制定课外校外项

目课程教学用书编写指导意见。教学用书为教师教学参考用书，其内容应

包括学生用书编制意图及全部内容、教师实施教学的具体要求，应包含课

程简介、课程设计、课程评价、课程实施建议和教学内容与教学设计五部

分，具体编制指导意见如下。 

一、课程简介 

本册教学用书简介，应较为概要地介绍本册用书的教学内容、性质和

适用对象，以及分为几个单元（教学模块）。要对照《课程指南》中第三部

分“课程内容与要求”，说明该册用书属于初级、中级、高级中的哪个级别、

哪个模块，并说明课程的总课时（以 45分钟为 1课时计），适用学生年龄

段或学段。原则上，一册教学用书内容一般以适合一学期使用为宜，项目

式学习的教学用书可根据项目长短和需要进行设计。一般适用于一学期的

教学用书总课时范围为 24—36 课时。 

二、课程设计 

（一）课程目标 

对照《课程指南》第二部分“项目核心素养与课程目标”，具体说明通

过该册用书具体体现的项目核心素养、实现的课程目标，是《课程指南》

第二部分“项目核心素养与目标”中某一部分的具体化，且要紧密结合本

册用书的内容具体说明要达成的目标。 

（二）课程内容 

整体呈现本册用书的课程内容框架，如分为几个单元，可以列出二到

三级提纲，说明内容选择的意图，各单元的课时分配，各单元之间的关联

等。 
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三、课程评价 

根据本册教学用书的课程目标和内容，整体设计课程评价内容和方法。

完整地呈现评价内容、观测点和评价量表等，或概括地说明评价的具体内

容和方法。 

四、课程实施建议 

根据本册教学用书，提出具体的教学实施建议，或者需注意的问题。 

五、教学内容与教学设计 

（一）教学内容 

教学内容是教学用书的主体部分，也是教学用书最重要的组成部分，

是可以供教师和学生共同使用的教学材料。此部分内容要有一个目录，呈

现教学用书的整体结构和内容。要以单元为序，呈现每单元的教学内容，

或每个项目实施环节的具体教学内容。 

（二）教学设计 

教学设计是供教师或学生使用的教案（学案）。可提供所有单元或部分

单元的教学设计以供使用者参考借鉴。按照单元或项目实施流程进行教学

设计，分析单元或项目实施流程的定位，设计教与学的活动。如问题导入、

情景导入、主要教学内容如何呈现、如何安排学生的学习和探究活动、拓

展提高等。 

1.教学目标设计 

明确每单元或项目实施流程的教学目标，明确教学重点与难点。 

2.教学过程设计 

分析教学内容，具体设计每单元或项目实施流程内容的教与学活动。  

3.教学评价设计 

说明每单元或项目实施流程如何开展评价，包括具体的评价内容和评

价方法、具体的观测点和评价量表。 

4.教学资源设计 

列出各单元或项目实施流程所需的教学资源，形成单元资源。  
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附件 2 

上海市优秀课外校外教育课程资源申报表 

（教学用书） 

 

教学用书名称  

适用对象  

对标课程标准

或课程指南的

说明 

 

编著者 

区 单位 姓名 职称 手机号码 

     

编写组其他成

员 

     

     

     

出版情况 

（如出版，请填

写） 

出版社名称 出版年份 

  

获奖情况 
 

 

教学用书 

使用情况 
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教 

学 

用 

书 

内 

容 

简 

介 

（介绍课程的性质、定位、适用对象、课时数以及教学内容总体框

架，2000 字以内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作

者

承

诺 

本人（本单位）承诺，本人（本单位）是                教学

用书的作者。本人（本单位）对本次提交的所有参评资料中涉及的所

有文字、图片、音视频资源拥有独立知识产权。 

 

全体作者（单位法人）签名： 

 

日  期： 

 

第一编著者 

所在单位 

审核意见 

 

 

 

单位盖章： 

日期：    年    月     日 
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附件 3 

课外校外项目单元微课资源制作指导意见 

为构建国家新课程标准和《上海市校外教育项目课程指南（试行）》

引领下的课外校外教育课程资源体系，加强教育数字化背景下的数字教

育资源建设与应用水平，赋能教师教学和学生学习，特制定课外校外项

目单元微课资源制作指导意见。单元微课应从课程简介、课程大纲设

计、课程使用建议、其它配套学习资源等维度进行全面思考。 

一、资源类型 

单元微课资源类型分为单元微课视频和单元微课交互课件两类。每

项资源须围绕一个学习主题，有整体规划设计，适合一个主题单元的学

习。可作为教师教学活动的配套资源，或可作为学生自主学习资源。 

（一）单元微课视频 

单元微课视频须适用于一个主题单元学习，可以是单个视频，也可

以是系列视频，总时长在 20分钟以上。视频拍摄和制作方式不限。 

（二）单元微课交互课件 

单元微课交互课件须适用于一个主题单元学习，可以是单个课件，

也可以是系列课件。交互课件须是可以操作互动的多媒体课件，至少具

备以下一种功能： 

1.多媒体互动。在课件中插入有图片、音频、视频等多媒体元素，

并且可以对这些元素做单独操作，发挥其立体、直观、可视化的教学或

学习效果。 

2.穿插交互组件。课件中嵌入问答、评价、拓展、练习等互动组

件，供教师或学生操作互动，具有提高教学或学习效果的作用。 

二、资源内容设计 

单元微课资源的内容应为非国家课程内容，并从单元微课简介、单

元微课大纲、使用建议、配套学习资源四个方面做整体规划设计。 
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（一）单元微课简介 

本单元微课简介，应较为概要地介绍本单元微课的学习主题、项目

性质和适用对象，包括适合何学段，需要何学习基础，以及分为几个单

元或学习模块。应对照新课标及《课程指南》中第三部分“课程内容与

要求”，明确该课程属于初级、中级、高级中的哪个级别、哪个模块，并

说明该单元微课的总课时（以 45分钟为 1课时计）。 

（二）单元微课大纲 

1.单元微课目标 

对照新课标和《课程指南》第二部分“项目核心素养与课程目标”，

结合本课程内容，须明确该单元微课培养的具体项目核心素养与课程目

标。 

2.单元微课内容 

整体呈现该单元微课的设计框架，可辅图表阐释。单元微课视频须

列出二到三级内容提纲和课时分配，并科学体现内容选择的意图，以及

各视频之间的关联性等；单元微课交互课件须具体列出课件的整体模块

设计及内容、交互的方式，并科学体现内容选择和交互方式的设计意

图。 

3.学习评价 

根据该单元微课目标和内容，说明本单元微课学习的评价内容与方

式，能细化到每一个视频或每一个学习环节或每一个课件学习模块。建

议配套科学的评价工具。 

（三）资源使用建议 

应对该单元微课资源的使用场合和使用方法提出建议。如可在某场

馆学习、某类探究活动、某项目社团教学、学生自主学习等；如可用于

某项学习活动前预习、教学新授环节使用、教学实践环节使用、课后观

看等。并体现单元微课资源在不同使用场合、不同使用方式中发挥的具

体教育功能。 
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（四）配套学习资源 

实施该单元微课可配套使用的线上资源链接（如线上课件、微信课

程等）、资料材料（如材料清单、学习任务单、课件等）、课后拓展资源

（如场馆、读本等）等。 

三、注意事项 

单元微课资源须确保内容科学、严谨、规范。并符合以下要求： 

1.作品为作者原创或具有独立的知识产权。 

2.单纯引用非原创外部资源不超过内容总量的 30%。 

3.教师出境须着装端庄得体，不染发、不浓妆、不穿戴首饰，服装

上无品牌 logo。卡通形象的设计应健康向上，符合中华民族传统形象。 
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附件 4 

上海市优秀课外校外教育课程资源申报表 

（单元微课资源） 
 

单元微课 

主题名称 

（主题突出、内容聚焦） 
所属 

项目类别 

（科技/艺术/综合） 

资源类型 

□单元微课视频 

□单元微课交互课

件 

数量  
学习 

适用对象 

（学段及学习基础） 

对 标 课 程 标

准 或 课 程 指

南的说明 

对照新课标及《课程指南》中第三部分“课程内容与要求”，说明该微课程属于初
级、中级、高级中的哪个级别、哪个模块。 

第一作者 

（如作者为单

位，请在单位

栏内注明） 

区 单位 姓名 职称/职务 手机号 微信号 

      

其他作者 

（按贡献程度

加行补充） 

      

出版情况 

（如出版，
请填写） 

出版社名称 出版物名称 出版年月 

   

上线发布情

况 

（如上线，
请填写） 

平台名称 资源网址 上线年月 

   

获奖情况  

微课资源 

使用情况 

如已使用，请写明使用范围与时间。如未使用，请填写“无” 

单元微课 

简介 

介绍本单元微课的学习主题、项目性质、作用定位、适用对象以及单元教学/学习模

块设置的总体框架。 
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单元微课大纲 

单 

元 

微 

课 

目 

标 

对照新课标和《课程指南》中的核心素养与课程目标，结合本单元微课内容，说明本单元微
课培养的具体项目核心素养与课程目标。 

单 

元 

微 

课 

内 

容 

整体且具体地呈现单元微课的内容框架（可辅以思维导图阐释）。系列视频或单个视频均须
列出二到三级内容提纲和课时分配，并说明内容选择的意图，以及和各视频之间的关联性
等。单元微课交互课件须具体列出课件的整体模块设计及每个模块的具体内容、交互的方
式，并说明内容选择和交互方式的设计意图。 
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学 

习 

评 

价 

根据该单元微课的目标和内容，说明本单元微课学习评价的内容与方式。并细化到每一个
视频或每一个学习环节或每一个课件学习模块。如有相关评价工具，可附页。 

使用建议 

 
说明单元微课资源可使用的场合（如某场馆学习、某类探究活动、某项目社团教学、学生自主学习
等），及具体的使用方法（如某项学习活动前预习、教学新授环节使用、教学实践环节使用、课后观
看等），并说明微课资源在不同使用场合、不同使用方式中发挥的具体教育功能。 
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其他配套学习资源 

包括该单元微课实施中可配套使用的线上资源链接（如线上课件、微信课程等）、资料材料（如材料
清单、学习任务单、课件等）、课后拓展资源（如场馆、读本等），可附件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者承诺 

本人（本单位）承诺，本人（本单位）是                     主题微课资

源的作者。本人（本单位）对本次提交的所有参评资料中涉及的所有文字、图片、

音视频资源拥有独立知识产权。 

 

全体作者（单位法人）签名： 

 

日  期： 

 

第一作者 

所在单位 

审核意见  

    单位盖章：                               

日  期：      年      月      日          

 

 


