
附件 3

嘉定区 2023 年度“点亮心灯”学校心理健康教育活动季

心理短视频优秀作品

短视频名称 单位 作者 指导老师

嘘！不要告状！ 德富路小学 张瀚宇 李娟、顾敏

寻找生命里的那束光 黄渡中学 曲宛如 吴佩佩、李佳雯

微火 上海师范大学附属嘉定高级中学
何语欣、朱苡琳、

虞丰翼、杨天、陈菲琳
白春涛

菲菲的来信 方泰小学 刘馨遥 朱晓兰、程程

人为什么要笑 外冈小学 王旖旎 雷珠

触手可及的友谊
邵晨曦、李金果儿、

金熙熙、张熙
安亭师范附属小学

昂
蔡申珺

你其实很棒 实验小学 陶梓隽 费萝茵

尊重孩子 守护心灵 丰庄中学

陈嘉诚、于东平、徐硕、

苗浩冉、赵文博、曾子涵、

李司祺、宋雅婷

杨燕

妈妈，如果我不乖，你还

爱我吗？
华江中学 朱恩泽 赵娜、孙兆春

我的减压小妙招 上海师范大学附属嘉定小学 金慕妍 吴金花、王淑妍

智慧表达，把“气”说出

来
普通小学白银路分校

郝沐瑶、周俊陈、李易泽、

孙卓尔、章子涵
杨灿、文潘多

不完美也很可爱 中光高级中学 朱晓悦 王巧芸

解不开的心结，就系成蝴

蝶结！

徐紫淇、许诗涵、项泓宁
嘉定区第一中学附属小学

、

邹梓骁、李惟安
钱飞

历奇心理小秘笈

——小组合作我能行
南苑小学 单辰希、陈若瑜、蒋亦涵 张瑜、尤译

每个人都能成为别人的心

晴天使
安亭小学 林沐妍 孙文冲

孩子身心平衡，家长做对

了哪些事？
民办桃李园实验学校 周芯妤 焦倩倩

父与子——阳光下的陪伴 华江小学 曹一涵 石晓燕

你其实很棒 实验小学 陶梓隽 费萝茵

营造美好校园 拒绝校园

欺凌
储菲嘉定区卢湾一中心实验小学 婉 谭珂、赵令睿

我的三个解压法宝 南翔小学 潘琪儿 史菊芳

穿越情绪世界的平行时空 娄塘学校 陈语涵、栗宜帧、彭倩雯 安瑞

我们的故事 同济大学附属嘉定实验中学 邓铄安 崔颖


