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嘉定区学生体质健康监测中心实施2021年上海市中小学生

《国家学生体质健康标准（2014年修订）》抽样监测

秩
序
册
嘉定区教育局
嘉定区学生体质健康监测中心

2021年9月
2021年上海市中小学生《国家学生体质健康标准（2014年修订）》抽样监测嘉定区工作实施方案
为认真贯彻落实教育部关于印发《学生体质健康监测评价办法》等三个文件的通知和《2014年上海市学生体质健康监测工作方案》文件精神。依法履行加强学校体育工作和促进青少年身心健康的责任，动态监测学校体育工作水平，了解和掌握我区学生体质健康状况，促进学校体育科学发展。每年区学生体质健康监测中心将对区内各中小学生体质健康状况进行抽样监测，不断促进和完善学生体质健康机制，为此特制订本方案。
一、测试目的
本次测试依据《国家学生体质健康标准(2014年修订)》，在市教委《上海市学生体质健康监测工作方案》的指导下，在前期已有的学生体质测评工作基础上，对不同年龄段的学生体质健康进行测量与评价，通过上海市学生体质健康监测中心，为青少年体质健康科学指导和服务体系提供数据支撑。
二、测试对象
（一）、监测对象

小学段：全体三、四年级；
初中段：全体七、八年级；

高中段：全体高二年级。
具体监测名单以教育局学籍库系统名单为准。

（二）、测试对象要求：发育健全、身体健康、无明显生理缺陷、符合年级班级要求的学生。
三、测试项目

国家学生体质健康标准测试要求项目。

2021年嘉定区学生体质健康抽测项目及单项指标与权重
	测试对象
	单项指标
	权重（%）

	小学至大学四年级
	体重指数（BMI）
	15

	
	肺活量
	15

	小学一、二年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	30

	
	1分钟跳绳
	20

	小学三、四年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	20

	
	1分钟跳绳
	20

	
	1分钟仰卧起坐
	10

	小学五、六年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	10

	
	1分钟跳绳
	10

	
	1分钟仰卧起坐
	20

	
	50米×8往返跑
	10

	初中、高中、大学各年级
	50米跑
	20

	
	坐位体前屈
	10

	
	立定跳远
	10

	
	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）

坐（女）
	10

	
	1000米跑（男）/800米跑（女）
	20


注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高2（米2）。
四、仪器
所用测试仪器为符合国家权威部门认可的检测仪器和管理软件。
五、监测工作的时间、地点安排
1、监测地点：嘉定区学生体质健康监测中心，和政路121号。各校车辆停靠和政路，师生从青少年业余体校北门进入，返回点体育场围网球场处。
2、监测时间：

（见附件2：2021年嘉定区国家学生体质健康标准抽样监测安排表）

六、防疫工作与要求

1、严控活动场所风险。测试场所、器材每日定时消毒，在落实日常消毒工作要求的基础上，进一步增加针对新冠肺炎防控的消毒。备好洗手液、体温检测设备，配备足够的消毒药品和器具，做好体温检测设施的完备，确保运行正常。

2、严控人员风险。测试场所严格实行“相对封闭”管理，全面梳理所有进校通道，测试无关人员一律不准进校，师生进校门前一律核验身份和检测体温。体温检测时发现体温异常情况，体温出现异常（≥37.3℃）者，在临时观察区停留5分钟，进行专人复测体温，正常的学生方可入校参加测试。仍≥37.3℃，通知学校老师或家长接回学生，学校教师或家长根据情况安排学生到医院就诊。

3、严格落实测试工作人员进场核验健康码，以及14 天动态行程申报，填写《新冠肺炎疫情流行病学调查表》和签署承诺书。

4、严控场地风险。按照分时、分段、分批入校原则，分年级、班级保持安全距离进入。合理管控人员密集度，尽可能实施最小单元群体管理。在测试期间引导学生不乱窜、嬉戏、打闹，保持安全距离。

5、测试途中遇学生发热，体温异常者经医务确认≥37.3℃，学校老师根据情况第一时间安排学生到医院就诊。

6、对处于健康观察期的学生，须等到观察期满，确定健康后再作补测。
七、具体工作方法
监测项目的测试方法细则参考《国家学生体质健康标准解读》（2014年修订版）、《全国学生体质健康监测检测工作细则》。

八、测试流程
1、轮到测试的学生提前做好准备活动，以防意外事故的发生；

2、到检录场所按照下发的名单排序集队，在检录区出示电子学生证进行核对、检录佩戴测试手环；病假、例假等原因无法测试的学生，请各校提前填妥缺测名单汇总表（表1），当天交检录处登记；
3、携带手环在统一指挥下进入测试区域，依次测完各项目测试，中途手环断裂者必须到检录处核验身份更换后再测试。

4、嘉定体育中心田径场测试项目有：50米（全体学生），引体向上（初高中男生），800米（初高中女生）、1000米（初高中男生）；

5、所涉项目测试完毕后，携带测试卡（手环）返回公告区进行最终审核、打印成绩。
6、体质监测示意图
[image: image2.jpg]et

TR ETRITRR

X R





九、其他事项

1、测试当天学生必须携带本人的电子学生证，无电子学生证的在学籍管理系统中打印、盖章，并带好纸质学籍证明进行检录。
2、参加测试的学生当天需穿着宽松适当、大小合适的服装和运动鞋，女生不得穿裙子，务必要求学生端正测试态度。
3、请各校关注当天测试学生的身体健康状况，确因身体原因不能测试的，请事先做好相关请假、报备等手续。

4、凡列入抽测对象的班级学生，如有病假、例假等原因缺测的学生，请填妥相关材料2021年嘉定区学生体质健康监测缺测名单汇总表，测试当天交检录处进行登记。

5、为了使测试流程清晰、有序，各校请安排体育教师及班主任带班，负责带领学生做好测试前的准备活动及班级管理工作。

6、如果测试当天下雨,室内项目测试照常进行,室外项目测试听从通知安排。

7、请学校告知学生要测试的项目，共有哪几项，以免缺项漏测。

8、本细则未尽事宜另行通知。

嘉定区学生体质健康监测中心

2021年9月18日

表1：   2021年嘉定区学生体质健康监测缺测名单汇总表
学校（盖章）：                            汇总人签名：
	序号
	班级
	姓名
	性别
	缺测原因
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


注：缺测情况包括：例假、发烧、骨折、先天心脏病、癫痫、肺结核，高血压、胃溃疡、哮喘、肺炎、肾炎、伤残以及其他严重的疾病。需附上医院开具的疾病证明或免测病史记录复印件。

8

