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嘉定区 2023 年度“点亮心灯”学校心理健康教育活动季

心理海报优秀作品

一等奖（12 名）

海报名称 单位 作者 指导教师

修复心灵之旅 世外学校（初中部） 党翊菲 韩筱、周莉

润泽心灵，成为自己 南苑中学 张愉悦 李玲玉

用爱润泽，向阳而生 上海师范大学附属嘉定小学 肖涵予 朱勉、王淑妍

“润泽心灵 健心向阳”—

—呵护心灵之树
同济大学附属实验小学 周予曦 刘丽、陈霓裳

成长 震川中学 黄朵朵 黄燕

润泽心灵，健心向阳
上海师范大学附属嘉定高级

中学
初夏 白春涛

润泽心灵 向阳而生 嘉二实验学校（初中部） 强馨怡 徐驰健

“偶”润我心 金鹤小学 徐垲 李伟

心灵拼图 施喻齐、叶艾嘉定区卢湾一中心实验小学 辰 赵令睿、谭珂

润泽心灵 向阳而生 宋校嘉定实验学校（小学部） 石韵琪 何玲慧

循梦而行，向阳而生 金鹤学校（小学部） 任梓萌 陈怡文、林芝雯

追光女孩
民办桃李园实验学校（初中

部）
邵心远 焦倩倩

二等奖（15 名）

海报名称 单位 作者 指导教师

润泽心灵 健心向阳 古猗小学 蔡静熙 潘阳

呵护心灵 拥抱自己 新城实验小学 张心妍 汤洁、徐忆艺

治愈心灵 苏民学校（初中部） 姜辰熹 汤晓春、严璞

悦纳自我（成长色彩） 同济大学附属实验中学 陈欣语 亢芳芳
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润泽心灵 健心向阳 •

克服恐惧 勇敢向前
启良中学 徐笑坤 杨丹萍

幸福成长树 普通小学白银路分校 吴筱雅、江鑫儿 张海燕、文潘多

心之希冀 同济大学附属嘉定实验小学 强巍 郑斌

积极心理 幸福成长 娄塘学校（小学部） 蔡启悦 安瑞、姚琳

润泽心灵 健心向阳

——情绪心电图
封浜小学 陆鑫辰 张晓晨

向阳而生的青春 清水路小学 金俊圻 宗铭玥

健康成长 呵护心灵 江桥小学 沈欣妍 许可

润泽心灵 健心向阳 南翔中学 封晓岚 吴海清

滋润心灵 马陆育才联合中学 蒙诗琦 赵姝娇

抵制网络暴力 健康快乐

成长
安亭高级中学 朱雯婷 徐蓓莹、林亚娟

阳光之下，救赎之路 上海大学附属嘉定高级中学 陈俊杰 吴莹莹

三等奖（20 名）

海报名称 单位 作者 指导教师

心灵的净土 朱桥学校（小学部） 顾梦毅 黄秋生

拥抱情绪 释放心灵 戬浜学校（小学部） 朱宸跃 陈聪聪

向阳生长“心”力量 南苑小学 柯子琪 李莹湄

敏感逃避型人格 曹杨二中附属江桥实验中学 邱芊羽 董芷含

放飞心灵 快乐自我 丰庄中学 左晨曦 杨燕

追光而遇，沐光而行 张惟嘉定区第一中学附属小学 伊 钱飞

担忧想法 vs 自信想法 同济黄渡小学 周雨辰

向阳生

张倩

长 成佳学校 张逸宸 庄一凡

向阳成长 练川实验学校（小学部） 叶梓悦 陈馨琳
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心探索 光愈 南翔小学 邓一辰 史菊芳

用心看见 做点什么 普通小学
心理社团、漫画社

团 30 位同学
吴蕾、诸侃伦

润泽心灵 健心向阳 外冈小学 杨妙涵 雷珠

裹心之光 向阳之上 上海华旭双语学校（小学部） 陆思源 俞旭东

种子唤醒记 中科院上海实验学校 沈博文 单铭明、王颖

我爱我
上海外国语大学嘉定外国语

学校（初中部）
曹语晨 王偲、李颖

润泽心灵 健心向阳 外冈中学 殷月冉 范喜艳

阳光少年 感悟成长 华江中学 徐俊超 赵娜、沈韵竹

呵护心海 健心向阳 华盛怀少学校（初中部） 杨梓涵 高苗

守护心灵 罗邵嘉定区第一中学 源 倪蓓佩

润泽心灵 健心向阳 中光高级中学 高一晨 路戌亮


