
告家长书

尊敬的家长朋友们：

大家好！寒假将至，为让孩子度过一个平安祥和、丰富充实、轻松愉快的假

期，现就寒假期间校外培训相关事宜提醒如下：

一、自觉抵制违规培训

根据有关规定，校外培训机构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期

组织学科类培训【主要涉及道德与法治、语文、历史、地理、数学、外语（英语、

日语、俄语）、物理、化学、生物等学科学习内容】。凡在上述时间段开展面向

义务教育阶段学生的学科类培训，不论机构有无证照，均为违规培训。敬请广

大学生及家长自觉抵制假期中或以“家教辅导”“素质培养”“假期托管”等形

式开展的违规学科类培训。

二、谨慎选择正规机构

正规的校外培训机构必须同时取得“办学许可证”和“营业执照”（或“民

办非企业单位登记证书”），均需主动公示在机构的显著位置（嘉定区学科类校

外合格培训机构名单请登录“嘉定教育”官方网站“信息公开”模块查看）。

在选择非学科类校外培训机构前，请仔细查看机构营业执照经营范围是否有与培

训课程相匹配的登记项目（如文化艺术辅导、体育指导、科技指导等）。远离无

证无照“黑机构”，保护自身合法权益，防止侵权行为发生。

三、理性交费规避风险

根据规定，培训机构不得一次性收取（或以充值、次卡等形式变相收取）时

间跨度超过 3个月或 60 课时的费用，且不得超过 5000 元。学费应缴至校外培训

机构提供的银行监管（托管）账户，或与培训机构协商采用培训后再交费的形式。

切勿因为培训机构打折、送课等优惠宣传而冲动交纳超过上述规定时限和规定

金额的培训费用，切勿私下直接向培训机构或工作人员支付培训费用，从而规

避各类培训消费“陷阱”，避免“踩雷”。

四、认真签订规范合同

参加培训前，一定要认真核对培训机构公示的机构资质、课程、师资、收费

标准、退费规定等与您购买的课程是否一致，签订《中小学校外培训服务合同示

范文本（2022 年上海版）》后再付款，付费后及时索取与机构名称相一致的正

规发票。

温馨提示：参加培训前，请仔细查看培训机构消防通道是否保持畅通，消防

灭火器、应急照明等消防安全器材是否齐全。

望各位家长树立正确的教育观念，理性看待校外培训的实际效用，合理安排

孩子的假期生活，将孩子的身心健康放在首位。让我们携手并肩，共同为孩子们

的健康成长保驾护航。
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