
附件 4

嘉定区 2023 年度“点亮心灯”学校心理健康教育活动季

生命教育心理微课优秀作品

序号 单位名称 微课主题 作者

1 《一棵树的选择普通小学 》 吴 蕾

2 《越过小山丘苏民学校 》 严 璞

3 《Welcome“心”鲜农场上海师范大学附属嘉定小学 》 王淑妍

4 金鹤学校 《深海奇旅》 陈怡文

5 外冈中学 《解锁思维密码》 徐菊华

6 真新小学 《开往幸福的列车》 安 静

7 新成路小学 《畅聊心理着陆技术》 杨 阳

8 封浜高级中学 《大脑的江湖争霸之旅》 沈 洁

9 外冈小学 《道歉，就只是说对不起吗？》 雷 珠

10 实验小学北水湾分校 《暂停一下！拖延小精灵！》 周珎纬

11 清水路小学 《无惧挑战——成长型思维修炼术》 戴伟伟

12 《加油新学期 树立“心”目标嘉定区卢湾一中心实验小学 》 赵令睿

13 上海大学附属嘉定留云中学 《兴趣星际漫游》 殷 婷

14 启良中学 《告别“眠”为其难，助君高枕无忧》 杨丹萍

15 新城实验小学 《有趣的情绪罐头》 徐忆艺

16 封浜小学 《你好，压力！》 张晓晨

17 中光高级中学 《长成一棵树》 王巧芸



附件 4

18 练川实验学校 《情绪的暂停键》 张景敏

19 同济黄渡小学 《拥抱生命，感受美好》 张 倩

20 《我生来就是冠军嘉定区第一中学附属小学 》 钱 飞

21 城中路小学 《玩转时间魔法》 周玥君

22 交大附中附属嘉定德富中学 《我的情绪我做主》 丁梦悦

23 《阳光的我安亭师范附属小学 》 蔡申珺

24 娄塘学校 《小岛探险之寻找记忆碎片》 安 瑞

25 同济大学附属嘉定实验小学 《注意力小怪兽历险记》 刘 丽

26 安亭小学 《解锁新技能，提升学习力》 孙文冲


