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培训日程安排表
	日期
	课程安排
	专家

	
	时间
	下午
（13:00-16:30）
	课程内容
（拟）
	

	9月25日
（星期三）
	13:00-13:30
	开班仪式
	1. 开班：介绍工作坊安排、导师团队，明确培训纪律与目标；
2. 分组：依据学员案例、教学年龄段、家庭教育经验，每组4-5人；
3. 破冰：以家庭教育为核心，组内成员相互了解，合理分工。
	赵红

	
	13:30-14:15
	案例解析
	1. 教学：付丽旻《如何拆解家庭教育难题？》
2. 交流：头脑风暴，组内解析每位学员的案例
	付丽旻
赵红

	
	14:30-16:30
	情境模拟
	抽选学员案例，通过情境模拟与角色扮演，换位思考学生/家长的感受或诉求。
	

	9月26日
（星期四）
	13:00-14:30
	案例解析
	1. 课程回顾：总结课程要点，小组答疑；
2. 交流：推进组内各学员的案例解析；
3. 阶段总结：小组汇报案例分析，交流家庭教育指导要点。
	赵红

	
	14:30-16:30
	主题课程
	1. 教学：包磊《当我站上大讲堂……》
2. 课堂演练：每组站上大讲堂，模拟讲课
	包磊
赵红

	9月27日
（星期五）
	13:00-16:00
	小组路演
专家点评
	1. 小组路演：各小组综合学员的案例，选定一个主题进行演讲，每组10-15分钟；
2. 专家点评：对案例解析、演讲结构、互动与交流、学员表现等各项标准进行指导与点评。
	丁馨
张伯安
赵红

	
	16:00-16:30
	结业仪式
	完成全部课程的学员获得工作坊结业证书，为嘉师有约家庭教育大讲堂储备选题与讲师人选
	



